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1 RECURSOS SANITARIS PUBLICS A CATALUNYA .
1.1. CIRCUIT D’ACCES

Des de I'associacio contra I’Anoréxia i la Bulimia insistim en la importancia de que el Des de la sanitat publica, el primer contacte es realitza
tractament del Trastorn de la Conducta Alimentaria (TCA) sigui realitzat per professionals des de el Centre d’Atencié Primaria (CAP) amb el met-
i equips especialitzats, formats i sensibilitzats amb el trastorn. ge de capcalera o pediatra en funcié de I'edat de la
‘Davant de la sospita d’un trastorn de la conducta alimentaria el primer pas que ne- persona afectada.
cessitem fer és una valoracié per poder obtenir una orientacié diagnestica i poder co- En aquest moment, des de atencio primaria pot fer-se
' mencar a establir les pautes més adequades per al tractament. una derivacio a una Unitat especialitzada en Trastorns
Per obtenir aquesta valoracio realitzada per professionals especialitzats, actualment de la Conducta Alimentaria (UTCA) ; o bé pot fer-se
exis_te-i)j(en dues vies: |a via pablica i la via privada. una derivaci6 al Centre de Salut Mental Infanto juvenil

(CSMUJ) o d’Adults (CSMA) si des de aquestes unitats
poden dur a terme el tractament.

El tractament especialitzat per la via publica el trobem
en els diferents centres i hospitals que tenen unitat de
trastorns de la conducta alimentaria (UTCA). La unitat
sera assignada en funcié de la zona de residencia de
la persona afectada i sera necessari anar derivat per
professionals de la sanitat publica.

CSMU : > {
0
CSMA UTCA

Centre Centre de Salut Mental  Unitat de Trastorns
d'Atencio Primaria Infanto juvenil de la Conducta
0 d’Adults Alimentaria

A nivell privat, existeixen diferents centres especialit-
zats en trastorns de la conducta alimentaria on sera
necessari contactar i demanar cita per fer una valora-
cio. Per accedir a aquesta via no és necessari haver
passat pel sistema public de salut, tot i que és reco-
manable contemplar també aquesta via a fi de que la
sanitat publica pugui quantificar quina és la realitat de
la problematica dels TCA en la nostra societat.
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HOSPITAL
UNIVERSITAT DE BARCELONA

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari

Parc Tauli

Hospital Universitari

+ althaia

a Assistencial Universitaria Manresa

i Belvitge

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:
Webh:

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:
Webh:

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:
Webh:
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Passeig Sant Joan de Déu s/n
08950 - Esplugues de Llobregat

93 280 40 00
Persones menors d’edat

https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es

C/ Villarroel 170
08036 - Barcelona

932279970
Persones menors d’'edat
https://www.clinicbarcelona.org/

Parc Tauli 1
08208 - Sabadell

937231010
Persones menors d’'edat
https://www.clinicbarcelona.org/

C/ Dr. Llatjés s/n
08243 - Manresa

93 873 30 03
Totes les edats
https://www.althaia.cat

Feixa llarga s/n
08907 - L'Hospitalet de Llobregat

93 260 76 00 /93 260 75 00
Persones majors d’edat
https://bellvitgehospital.cat
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Barcelona

HOSPITAL DE SANTA CREU | SANT PAU

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

SANT PAU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:
Webh:

C/ de Sant Quinti 89
08026 - Barcelona

93 553 78 48
Persones majors d’edat
http://www.santpau.cat
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HOSPITAL GERMANS TRIAS | PUJOL — CAN RUTI

" Lleida
HOSPITAL DE SANTA MARIA DE LLEID
Adreca: Av. Rovira Roure 44
25198 - Lleida
P T Telefon: 973 72 72 77
DE SANTA MARIA Edats ateses: Persones majors d’edat

Web: http://www.gss.cat
" Tarragona
HOSPITAL UNIVERSITARI JOAN XXIlI
Adreca: C/ Dr. Mallafré Guasch, 4
43005 Tarragona
Telefon: 977 295 500

HJ

Hospital Universitari Joan XXIII
ICS Camp de Tarragona

Edats ateses:

Web:

Totes les edats
Unitat compartida amb Institut Pere
Mata — equip assistencial compartit

https://icscampdetarragona.cat/web/
index.php/hospital-joan-xxiii/

Adreca: Crta. De Canyet s/n
08916 - Badalona
G Trias i Puiol Telefon: 93 497 88 14
Hggrp?t%?s ras 1 rujo Edats ateses: Persones majors d’edat
Web: http://www.hospitalgermanstrias.cat
MUTUA DE TERRASSA
Adreca: C/ Castell 31, Edifici Vall Paradis
planta -2, 08221 - Terrassa
3 MdatuaTerrassa Teléfon: 93 736 50 50 ext. 12210
Edats ateses: Persones majors d’'edat
Web: https://mutuaterrassa.com
\’ Girona
PARC HOSPITALARI MARTI | JULIA
Adreca: C/ Castany s/n
I:I Institut 17190 - Salt
== d’Assisténcia Telefon: 972 182 515-972 182 576
Sanitaria Edats ateses: Totes les edats

Web:

http://www.ias.cat
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RECURSOS DE TRACTAMENT PRIVAT A CATALUNYA
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Barcelona

ITA SALUD MENTA

Telefon: 900 500 535

Web: https://itasaludmental.com/

Asseguranca
escolar:

Tenen diferents centres en funcié del nivell assistencial i de les edats:
e ITA Canet de Mar. Unitat d'hospitalitzacid, hospital
de dia i consultes externes. Franja d’edat de 12 a 18
(fora d’aquesta franja segons I'equip terapéutic).
I a Ronda de Sant EIm, 2 08360 Canet de Mar
especialistas en salud mental  |TA Diagonal. Unitat d’hospital de dia i consultes
externes. Adrecat a totes les edats.
C/ Deu i Mata, 117 08029 Barcelona.
e |TA Avenir. Unitat d’hospitalitzacio, hospital de dia i
consultes externes. Adrecat a persones majors d’edat.
C/ Avenir, 14 08006 Barcelona.
e ITA Sabadell. Unitat d’hospital de dia i consultes ex-
ternes. Persones majors de 12 anys.
C/ De la Republica, 2 08202 Sabadell.
e |TA La Garriga (NOU CENTRE). Unitat d’hospitalitzacié i
unitat hospital de dia. Adrecat a totes les edats.
C/ Rossellé d’Amunt, 6 08530 La Garriga (Barcelona)

Cobreix part del tractament

EATIC

Teléfon: 93 271 50 50
Web: www.eatica.com/
eatica Assegg(r:zl:gra: Cobreix part del tractament
Tenen diferents centres en funcio del nivell assistencial i de les edats:
e Eatica. La Clinica. Tractament residencial, hospital de
dia per a majors d’edat.
C/ Angli, 64, 08017 Barcelona
¢ Hospital de dia (menors d’edat) i pisos terapeutics
C/ Via Augusta, 298, baixos, 08017 Barcelona
e Consultes externes (totes les edats)
Passeig de Gracia 55, 8% 1%, 08007 Barcelona.




SETCA

Hospital
Universitari

Qe

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:

Servei:

Adreca:
Teléfon:

Edats ateses:

Webh:
Servei:

Asseguranca
escolar:

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:

Servei:

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:

Servei:

Asseguranca
escolar:

C/ Balmes 203, principal 12
08006 Barcelona

936 114 120/663 90 59 78
Persones majors i menors d’edat
www.setcabarcelona.com/

Hospital de dia i consultes externes

C/ Londres, 38 - 08029 Barcelona
616356744 / 934 959 285

12-25 (per régim HD)

CCEE (infanto-juvenil i adults sense
limit d’edat)

www.hscor.com

Hospital de dia i consultes externes.

Cobreix part del tractament

C/ Antoni Maria Claret, 135
08025 Barcelona

934 105 975/672 220 091
Persones majors i menors d’edat
www.neppbncn.org

Hospital de dia i consultes externes

Passatge Mulet 6- Baixos
08006 Barcelona

930 328 446

Persones majors i menors d’edat
https://www.contextca.cat/

Hospital de dia i consultes externes

Cobreix part del tractament

CLINICA BOFILL
ProActive Health

especialistas en salud mental

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:

Webh:
Servei:

Adreca:
Telefon:
Edats ateses:
Web:

Servei:

Asseguranca
escolar:
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Ronda Sant Antoni M? Claret, 20
17002 Girona

972 204 350

Persones majors i menors d’edat
www.clinicabofill.net

Hospital de dia i consultes externes

C/ Rovira i Virgili 1-3r 43003 Tarragona
900 500 535

Persones majors i menors d’edat
https://www.itasaludmental.com/
Hospital de dia i consultes externes

Cobreix part del tractament



lton

inet col-lectiu

ISBA

Bo-NCE

TREBALLEM PER A LA SALUT EMOCIONAL

Adreca:

Teléfon:

Edats ateses:
Web:
Asseguranca
escolar:

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:

Asseguranca
escolar:

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:
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C/ Muntaner, 208, entresol 2a
08036 Barcelona

932 090 899
Persones majors i menors d’edat
www.galtonbarcelona.com

No tenen conveni

C/ Castillejos, 411, Bajo, 1°
08025 Barcelona

93 450 77 33

Persones majors d’edat
www.isbar.es

No hi ha cobertura

C/ Gran de Gracia, 1, 1r, 2a
08012 Barcelona

934 161 793 /648 252 810
Persones majors i menors d’edat
https://www.paolaespinozaguzman.com

C/ Font Vella, 78, 2n la
08221 Terrassa

600 449 136
Persones majors i menors d’edat
https://www.b-sence.com/



2.1. RECURSOS AMBULATORIS ESPECIALITZATS PRIVATS

Andrea Arrovo

Psicologia y Nutricion®

®

ROSA FONTANA

|
!

\ LAURA GALVEZ /

*. Psicologia L

Adreca:

Teléfon:
Email:

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:

Web:

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:
Webh:

Adreca:

Teléfon:
Edats ateses:
Servei:

Adreca:

Telefon:
Email:

Edats ateses:
Servei:
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Via Augusta , 213. Bajos 22
08022 Barcelona

934 187 278
mloran.germanstrias@gencat.cat

Avenida de Madrid, 26, entlo 32-42
08028 Barcelona

628 812 771

Persones majors i menors d’edat
(a partir de 14 anys)

https://andreaarroyo.es/

C/ Rossellon, 88 entlo 3
08029 Barcelona

633 609 574 - 640 174 055
Adultos y adolescentes
https://centroenterapia.com/

Placa Gala Placidia, 10-12, 5é,
08006, Barcelona (Centre Balmes)
688 244 665

Persones majors

Consultes externes (online | presencial)

Placa Gala Placidia, 10-12, 5¢,
08006, Barcelona (Centre Balmes)
606 719 259
lauragspsicologia@gmail.com

Majors d’edat

Consultes externes (online i presencial)

17



2.1. RECURSOS AMBULATORIS ESPECIALITZATS PRIVATS

VEFRA
TT TRHRSQCOC AN

Espai per la reflexié i autoconeixement

ipsi\_:cl:‘!we

ita

©

especialistas en salud mental

Adreca:

Telefon:
Webh:

Edats ateses:
Servei:

Adreca:

Telefon:
Email:

Web:

Edats ateses:
Servei:

Adreca:

Telefon:
Email:

Edats ateses:
Servei:

Adreca:

Telefon:
Edats ateses:
Webh:
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C/Princesa 2, primer A, Granollers
C/Balmes 195 7¢ 3a, Barcelona

630 784 598

www.veraillescas.com

Persones majors i menors d’edat.
Grups ambulatoris i consultes externes.

C/ Tetuan, b5
C/ Jaume Isern, 75
08302 Mataro, Barcelona

937 998 289/ 639 074 541
msanchez@ipside.net (Miriam Sanchez)
https://ipside.net

Persones majors i menors d’edat.
Consultes externes

Av.Diagonal, 491 - 2n 1°B

08029 Barcelona

670 248 017

anavilacosta@gmail.com

Adults i adolescents

Consultes externes (presencial i online)

Av. Prat de la Riba
25006 - Lleida

9732471 81
Totes les edats
https://itasaludmental.com/
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ASSEGURANCA ESCOLAR

Es una Asseguranca que protegeix i benefi-
cia als estudiants, menors de 28 anys, que
cursen estudis oficials des de 3r d’Educa-
ci6 Secundaria Obligatoria (ESO), fins el
final del 3r cicle universitari, mitjancant
prestacions sanitaries i economigues, en
cas de malaltia, accident escolar i infortuni
familiar.

")

PR

= |
R
3
..“; '
-

ibph aid bl
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3.1. REQUISITS

e Tenir menys de 28 anys, ser espanyol o estranger i tenir la residéncia legal a I'Estat espanyol.

e Estar matriculat als estudis inclosos a I'asseguranca i haver abonat la quota.

e Esta cursant algun dels estudis reconeguts: 3r i 4rt d’ESO, batxillerat, cicles formatius de grau
mig | grau superior, programes de garantia social, alumnes de centres integrats, estudis de
grau superior al conservatori de musica, dansa i art dramatic; formacié professional especial,
estudis universitaris de grau master i doctorat

e Acreditar un any d’asseguranca.

Que cobreix?

Cobreix una part del cost que suposa un tractament en Hospital de Dia o hospitalitzacio, aixi com

altres casuistiques on el tractament alteri el funcionament i/o I'assistencia de la persona afectada
al centre docent.

Es pot sol-licitar en diferents periodes i en diferents centres sempre i quan no s'excedeixi el
temps de cobertura reconegut.

La prestacio de I'asseguranca escolar és totalment incompatible amb les seglents situacions:
estar treballant i donat d’alta a la seguretat social com a treballador en actiu; estar de baixa la-
boral per malaltia comuna o accident laboral; estar cobrant la prestacié d’atur o qualsevol altra
prestacid contributiva o no contributiva depenent del Ministeri de Treball i Afers Socials. Si es

produeix qualsevol d'aquestes situacions sera causa de denegacio o interrupcid de la prestacio
de I'asseguranca escolar.

Aspectes a tenir en compte

¢ No contempla 2n d’ESO

e Es pot demanar la prestacié sanitaria a partir de 3r d’ESO: es presenta com a primer dia que
s'inicia el curs escolar. Abans no és possible.

e Ellimit d’edat és: presentar la sol-licitud amb 27 com a maxim i cal que hagi pagat la quota

de l'asseguranca escolar amb com a maxim als 27 anys, encara que es compleixin 28 al
llarg del curs escolar.

La sol-licitud de la prestacio pot tramitar de dues maneres, o la familia o el centre directament
si té conveni amb I'INSS. Cal tenir present que no acostuma a cobrir el 100% i que les cober-
tures poden ser variables. Caldra demanar aquesta informacio6 al centre pertinent o adrecar-se
a l'oficina de la direcci6 provincial de I'Institut Nacional de la Seguretat Social de referencia.

Per més informacié consultar la web oficial de I'Institut Nacional de la Seguretat Social.



RECURSOS LEGALS

La meva filla / el meu fill té TCA,
tinc dret a demanar la baixa per
cuidar-la/lo?

'art 37.3 de I'Estatut dels Tre-
balladors (RDL 2/2015, de 23
d’octubre) preveu que els fami-
liars fins a segon grau puguin
sol-licitar dos dies de baixa per
malaltia greu o hospitalitzacié
d’un familiar (quatre dies en cas
de que sigui necessari un des-
placament).
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D’alta banda, 'art. 37.6 de la mateixa llei estableix que els progenitors del/de la menor amb TCA
tenen dret a una reduccié de la jornada de treball de:

e Una vuitena part fins a la meitat, si precisen encarregar-se de la cura directa d’'un familiar,
fins al segon grau de consanguinitat, que per raons d’edat o malaltia no pugui valer-se per si
mateix/a i no tingui una activitat retribuida.

e Com a minim la meitat de la seva durada, amb la disminuci6 proporcional del salari, per a po-
der cuidar, durant la hospitalitzaci¢ i tractament continuat, al/a la menor al seu carrec afectat/
da per una malaltia greu, que impliqui un ingrés hospitalari de llarga durada fins que tingui
18 anys. Ha de ser acreditat per I'informe del servei public de salut o per I'd0rgan administratiu
sanitari de la comunitat autbnoma corresponent.

Es a dir, la Llei no contempla que els familiars de pacients amb TCA puguin demanar la baixa
prolongada per fer tasques de cura, si bé si que contempla una reduccié de jornada més o0 men-
ys extensa segons els casos, per tal de que els familiars puguin compaginar la seva feina amb
I'acompanyament del/de la menor durant el procés d’hospitalitzacié o tractament médic.

Com s’aplica el regim de visites de progenitors separats o divorciats amb un/a fill/a amb TCA?

Quan els progenitors d’'un/a pacient amb TCA estan divorciats o separats, s’entén que ja tenen una
resolucio judicial que regula quin tipus de guarda s’estableix (compartida o bé per un dels pro-
genitors amb un regim de visites per l'altre). En aquesta mateixa senténcia, s'explica amb detall
en quins periodes el/la menor estara amb cada progenitor, si bé aquesta dinamica pot veure's
fortament alterada per l'ingrés o el tractament continuat del/de la menor al centre hospitalari on
fa el tractament pel TCA.

Per llei, s'estableix que quan hi ha una “modificacio substancial” de les circumstancies que es
van tenir en compte en el moment de dictar la senténcia, qualsevol dels dos progenitors pot
iniciar un procediment judicial de modificacié de mesures contingudes a la sentencia. Tot i aixi,
es tracta d’un procediment que generalment és llarg i no esta pensat per aquests casos, donat
gue s’entén la modificacié de les circumstancies €s temporal i es podra tornar a I'estat inicial un
cop superada la malaltia.

Es per aixd que, en cas de que no hi hagi acord entre els progenitors (que sens dubte sempre
és la millor opcio6), és recomanable que s’inicii un procediment de jurisdiccié voluntaria, per tal
de que sigui un jutge qui prengui la decisié de com es resol aquesta discrepancia puntual entre
els progenitors. Per aquest procediment, no és necessaria la intervencié d’'un advocat, si bé és
molt recomanable. En tot cas, és important destacar que tots els Col-legis d’Advocats d’Espanya
tenen a disposicié de la ciutadania una Servei d’Orientaci6 Juridica (S0J), on fan assessorament
gratuit sobre aquesta i moltes altres gulestions.



Llibre de recursos 25

ASSOCIACIONS DE TRASTORNS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
A ESPANYA

Federacio Espanyola d’Associacions contra ANDALUSIA
I’Anorexia i la Bulimia (FEACAB): ADAB Cadis: 956 592 828/60966748 — www.adabsanfernando.es
http://feacab.org ADANER Granada: 958 523 523/699 994 124 — www.adanergranada.org
ADANER Malaga: 952 235 062/696665220 — www.adanermalaga.com
ADANER Sevilla: 954 636 401 — www.adaner.org

ARAGO
ARBADA Saragossa: 976 389 575 — www.arbada.org

ASTURIES
ACBANER Gijon: 985 301 816 — acbaner@eresmas.com
ACBANER Oviedo: 985 301 816 — acbaner@eresmas.com

CANARIAS
GULL-LASEGE Las Palmas: 928 242 345 — www.anoreciabulimiacanarias.org
ALABENTE Tenerife 922 64 12 06 — www.alabente.org

CANTABRIA
ADANER Santander: 942 231 443 - 685 464 053 — www.adanercantabria.com

CASTELLA I LLEO
ADEFAB Burgos: 947 221 857 — www.adefabburgos.com
ACLAFEBA Valladolid: 983 263 811/678 232 112 — https://www.aclafeba.org/
APATCA Lled: 638 824 312 — www.apatca.org
ATRA Y OBESIDAD Salamanca: 622 92 74 74 — atrayobesidad@gmail.com

CASTELLA LA MANCHA
ADABAL Guadalajara: 949 235 256 / 615 320 793 — asociacion.abadal@gmail.com
AFEBAC Conca: 665 479 898 — www.afebac.com

CATALUNYA
ACAB Barcelona: 93.454 91 09 — www.acab.org

COMUNITAT DE MADRID
ADANER Madrid: 915 556 761 /915 770 261 — www.adaner.org
ADANER Alcala de Henares: 918 806 9/5 — www.adaner.org

COMUNITAT VALENCIANA
ACABA Alacant: 965259460 — http://acaba-alicante.blogspot.com.es/
AVALCAB Valéncia: 963 462 120/ 629 639 182 — http://www.avalcab.org/
ADABE Elx: 965 048 027 / 616 283 959 — http://www.adabe.org

EXTREMADURA
ADETAEX Badajoz: 679 322 593 — www.badajoz.org/adatex

GALICIA
ABAC La Corunya: 981 160 462 — www.abacoruna.com
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ASSOCIACIONS DE TRASTORNS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
A ESPANYA
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LA RIOJA
ACAB Logronyo: 941 232 343 /609 727 797 — www.acab-rioja.org

MURCIA
ADANER Murcia: 968 213 233 — www.adanermurcia.com

NAVARRA
ABAN Pamplona: 948 262 163 — www.aban.es

PAIS VASC
ACABE Vitoria 945 242 578 — www.acabealava.org
ACABE Sant Sebastia: 943 326 250 — http://acabegipuzkoa.org
ACABE Guipuscoa: 943 796 927 — http://acabegipuzkoa.org
ACABE Bilbao: 946 569 203 — www.acabebizkaia.com

27
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9.1. ALTRES RECURSOS SOCIALS

9.1. ALTRES RECURSOS SOCIALS

ACAI TLP

Adreca: C/ Rocafort, 242 bis, 1° (CIEMEN).
08029 Barcelona

Telefon: 932 035 225

ACAI-TLP Serveis: Augmentar la visibilitat della. probllema-

Associacié Catalana d'Ajuda i Investigacia tica del TLP per a les adm|n|5traC|0nS,

del Trastorn Limit de la Personalitat . .. . . T .
organismes | institucions publiques, i el
public en general

Web: http://www.lawebdeltlp.org/

ASFATAC

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ADOLES-
CENTES CON TRASTORNO ALIMENTARIO
Y/O CONDUCTA (TC, TCA, TP, TEA...)

ASFATAC Web: https://www.asfatac.com/

FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA

Adreca: C/ Nou de Sant Francesc, 42 local
(Seu central) 08002 Barcelona

) | | Telefon: 932 721 451
SM Csa utmenta Serveis: Moviment social de representacio, aten-
‘ I\ Catalunya L
e cid i suport a les persones amb proble-
mes de salut mental | families

Web: http://www.salutmental.org

Federacié

FUNDACIO FITA

Adreca: C/ Laforja, 10 08006 Barcelona

Telefon: 93 217 62 01
® Serveis: Orientacié psicoldgica i social, pisos

e . terapeutics, acompanyament a la llar
fundacion fita Web: fitafundacion.org




9.1. ALTRES RECURSOS SOCIALS
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MARTA ANGUJA
- :“:t 3 Adreca: Placa Universitat 4, 3r 1a
:?;‘f’ /}% 08007 Barcelona
Gt )
DA Teléfon: 625 640 719
/ / e, N Edats ateses: Persones majors d’edat
S Web: http://www.marta-andujar.com/
SENTIM
Adreca: C/ Aneto, 9B 08227 Terrassa
— Teléfon: 600594344
Serveis: Programa de gestié emocional grupal
en.[.i m per a families i per a professionals
Web: www.sentim.cat
SEX CONSULTA - CAMILA GALINDO
£ . , o Adreca: C/de Sant Pere, 6 (devora Plaga
Serveis telefonics d’atencid a Drassana). Palma de Mallorca
dones en situacio de violencia consulta Telefon: 971 725501 663 200 411
- - Serveis: Psicologa-sexologa a Palmajove
masclista i el seu entorn ““f::::'::: Ajuntament & de Palma Web: www.palmajove.cat
Peraqualsevol consulta | g 900 120 <, VICKY BERNADET
sobre violéncies Ad o Il de Cent 333. 4
l | mehépmscnntamrviaﬂhatsapp reca: onsell de Cen , 42
ot S 671718540 O 08007 Barcelona
0 enviar un correu electronic - Telefon: 933 189 769
NN @mato FUNDACION Avda. Cesar Augusto 18, Principal D
50001 Saragossa
R d R 1 VIEK] Telefon: 976 483 473
emergencia pots trucar al )
L P L B E R N /A\D ET Serveis: Atenci6 integral, prevencio, formacio, sen-
sibilitzaci6 dels abusos sexuals infantils
Web: http://www.fbernadet.org
Cri'enerati(l:a;t:leﬁ(‘;atalunya 205.505. d’;squadra
de les Dones masclista [T

PROTECCIO A LINFANCIA | ADOLESCENCIA

ATENCIO A LA VIOLENCIA DE GENERE
https://interior.gencat.cat/es/arees_dactuacio/seguretat/violencia_masclista

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/infancia_i_adolescencia/proteccio_a_la_infan-
cia_i_ladolescencia/barnahus/
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Bulimia nerviosa, guia para familiares
https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=3602775

Canal Salut Trastorns de la Conducta Alimentaria

Guia para cuidar de un ser querido. Janet Treasure
https://www.casadellibro.com/libro-los-trastornos-de-la-alimentacion-guia-practica-para-cui-
dar-de-u-n-ser-querido/9788433024831/1859628

Guia per a families de persones afectades per un trastorn de la conducta alimentaria
https://www.acab.org/wp-content/uploads/2020/05/Guia-per-a-familiars-duna-persona-afec-
tada-per-un-TCA.-Taula-de-Di%C3%A0leg-per-a-la-Prevenci% C3%B3-dels-TCA. pdf

SOM Salut Mental

Amb llum propia https://www.acab.org/bloc/

Instagram IMA Fundacié Imatge i Autoestima @estimatbe
Instagram Hospital Sant Joan de Deu @stoptca_sjd
Instagram Hospital Clinic Barcelona @sminfantil_hcb
Instagram Leire Martin @yotambienquisesercomoanaymia

Carn Nua. Blanca Soler
https://www.casadellibro.com/libro-carn-nua/97884865389/2/12258744

Convivir con los trastornos de la conducta alimentaria
https://www.casadellibro.com/libro-convivir-con-los-trastornos-de-la-conducta-alimenta-
ria-anorexia-bulimia-y-trastorno-por-atracones/9788498351941/1213326

El cuerpo como delito, Josep Toro
https://www.casadellibro.com/libro-el-cuerpo-como-delito-anorexia-bulimia-cultura-y-socie-
dad/9788434480230/503781

La meva anoréxia. Maria Cuesta
https://www.casadellibro.com/libro-la-meva-anorexia/9/788498090840/168 7292
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Princesas de cristal
https://almuzaralibros.com/fichalibro.php?libro=4506&edi=6

Queé sents quan no sents res?
https://www.casadellibro.com/libro-que-sents-quan-no-sents-res/9788498469943/2981065

Vencer la anorexia. Toro i Monica Artigas
https://www.casadellibro.com/libro-vencer-la-anorexia/9788415750475/2092530

Yo también quise ser como Ana y Mia

Leire Martin Curto

Ed. Planeta de libros
https://www.planetadelibros.com/libro-yo-tambien-quise-ser-como-ana-y-mia/314913

;Por qué yo? jPorque si!
Jorgina Campo Huélamo.
Ed El faro Libros

El monstruo que vive en mi
Cristina Ribera.

Ed Teell Editorial SL.
https://cutt.ly/GeZrITWn



7

ALTRES DADES D'INTERES

s
-
-
-
-
-
-
-
—
-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-

N

H
3
3
3
3
3
»
5
b3
H
¥
]
3
i
&

Llibre de recursos 37

Sol-licitud de reduccié de jornada per cura de persones amb malaltia greu a la Seguretat Social

CURA DE MENORS (ara fins als 23 anys) AFECTATS PER CANCER O UNA ALTRA MALALTIA
GREU:

Objecte:

Es un subsidi que compensa la pérdua d’ingressos que pateixen els treballadors progenitors,
adoptants o acollidors, que redueixen la seva jornada laboral i el seu salari per tenir cura de
manera directa, continua i permanent del menor al seu carrec, afectat per cancer o una altra
malaltia greu de les determinades legalment.

Causants:

e Malaltia greu que requereix I'ingrés hospitalari de llarga durada, o

e Els cal continuar el tractament medic en el domicili després del diagnostic i I'hospitalitzacio.

Gestioemocional.cat. Generalitat de Catalunya

Salut respon 061

Telefon d’emergencies 112

Telefon d’atenci¢ al suicidi 024

ACAB:

Per a més informaci6, podeu trucar al telefon d’atencio al soci/a:

626 14 44 61 (de dilluns a dijous de 14.00 a 20.00 i divendres de 9.00 a 14.00)
93 454 91 09 (de dilluns a divendres de 10.00 a 13.00 i de dilluns a dijous de 16.00 a 19.00)

consulta@acab.org



Per a més informacio, podeu trucar al
telefon d’atencid al soci/a:

626 14 44 61

93 454 91 09

consulta@acab.org

@AcahCatalunya

@acab_catalunya

Associacio Contra I’Anoréxia i la Bulimia

Associacio Contra I’Anoréxia i la Bulimia

Per a més informacio sobre prevencio |
dels TCA:

616 37 75 82
afiguer@acab.org

@estimathe

- Associacio contra
’Anorexia i la Bulimia




