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//, Perque les families no se sentin soles quan un trastorn
7 ,f// de la conducta alimentaria entra a casa. Perque se sentin
', escoltades, assessorades i acompanyades en tot moment

A C Associacio contra

B I’Anorexia i la Bulimia




ACOLLIDES
e Sessions individuals d’aproximadament una hora.

e Dutes a terme pel nostre equip de voluntariat especialitzat
en TCA, creant un espai calid i proper per acompanyar-los.
e Dedilluns a dijous de 16.30h a 19.30 h.

GRUPS DE SUPORT

e Grups oberts, dinamitzats per psicélogues especialistes en
TCA.

e Un espai per compartir experiencies i preocupacions, on es
proporcionen eines i estrategies d’acompanyament i su-
port.

e Dimarts i dijous, quinzenalment, de 18h a 19.30 h.

FORMACIONS

e Sessions formatives que aporten informacio clau sobre els
TCA i eines per gestionar els conflictes.

e Autocuraigestioé de I'estres

e Eltractament dels TCA

e Corresponsabilitat en la cura de la persona afectada
e Com actuaricomunicar-se amb la persona afectada.

e Elpaperde germansigermanes

SERVEIS PER
A FAMILIES

MONOGRAFICS

MONOQGRAFIC PER A CUIDADORS/ES

COM ACTUAR | COMUNICAR-SE AMB LA PERSONA AFECTADA

Per adquirir estrategies per ajudar-la i acompanyar-la
Per afavorir una relacié més positiva

e 7 ‘ ) FORMACIO
o o v ONLINE
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de 2025
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AMB FILLS/ES ENTRE 9 | 14 ANYS

Barbara Alcaide, psicologa especialitzada en TCA.

Si vols assistir has de fer-te soci/a de I'Associacié i posa't en contacte

amb la Barbara Alcaide, ella tinformara del funcionament de les sessions.

D) Associacié contra PAnosia | la Bulimia AC Associacio contea
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“ ~ MODALITAT ONLINE
Periodicitat quinzenal
A partir de dimarts

7 de gener de 2025
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[ sciicontathnria s iia AL FAnoreia i la Bulimia
part activa en el camide la
recuperacio6 del seu ésser
estimat. Totes les activitats Et podem ajudar:

es porten a terme TANT

V4 Truca’ns 93454 91 09

DE MANERA PRESENCIAL V4 Envia’ns un e-mail a consulta@acab.org

COM ONLINE

Consulta la nostra web www.acab.org



Llufs Blanch, vicepresident de la Junta Rectora d’ACAB, amb la seva dona, la
Montse, pares de la Gemma, recuperada en primera persona d’un TCA.
Amb el suport de:
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On ens trobaras?

Enric Granados, 135 - 1212

08008 Barcelona

93 454 91 09 - consulta@acab.org
www.acab.org
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